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XIV Piesza Pielgrzymka Nadgraniczna z Kuznicy do Sokolki

Sobota 28 wrzesnia 2024 r.

HASLO:

,MATKO BOZA EASKAWA STRAZNICZKO POLSKI - MODL SIE ZA
NAMI”

Trasa: Kuznica Bialostocka — Nowodziel — Tolcze —
Szymaki — Klimowka — Malawicze Dolne - Sokotka

PROGRAM:
9.00 Kosci6t Rzymskokatolicki pw. Opatrznosci Bozej w Kuznicy wyjscie
Obiad przy Parafii rzymskokatolickiej pw. Swietej Trojcy w Kliméwcee

17.00 Msza Swieta w Sanktuarium Naj$wietszego Sakramentu w Sokélce




MATKA BOZA ZASKAWA - HISTORIA OBRAZU

Kult Matki Bozej %taskawe] iozpoczal sie we Witoszech na
poczatku XV w. W 1410 r. w Faenzy w pdinocnych Wioszech
przeor klasztoru dominikandw szerzytr ten kult, aby
ratowa¢ ludnos$¢ miasta od zarazy. W miescie tym Joannie
a Costumis ukazata sie Matka Boza w ziotej sukni 1
btekitnym ptaszczu, ktdéra w uniesionych dioniach trzymata
ztamane strzaty gniewu Bozego. Matka Boza zgadata
powszechnego postu 1 trzydniowych procesji pokutnych,
ktébre Dbiskup Sylwester de Casa zarzadzit w Faenzy.
Niedtugo po tym zaraza ustata. Pierwszy wioski wizerunek
Madonny %faskawe] (w oryginalnym jezyku wtoskim - Madonna
delle Grazie) zostal wykonany technika freskowa ok. 1410
r. w gotyckiej Swiatyni dominikandéw w Faenzy weditug wizji
Joanny a Costumis. 0Od tamtego czasu Faenza stata sie
gtdédwnym osrodkiem kultu Matki Bozej %askawej. Pijarzy
przeniesli ten poboznosciowy kult do Polski. Pierwszy
rektor warszawskiego konwentu pijardw, o. Hiacynt Orselli
SP (urodzony w okolicach Faenzy) chciat pobudzié¢ w Polsce
czes$¢ dla Dziewicy %askawej by =zyska¢ jej opieke nad
Warszawg. Zamdéwil on duzy obraz NMP tfaskawe]j, ktéry byl
inspirowany pierwszym wizerunkiem - freskiem Madonny
taskawej z 1410 r. i odwzorowywal Jjego gidwne motywy. W
dniu 24 marca 1651 r. w obecnosci nuncjusza papieskiego
arcybiskupa Jana de Torres obraz zostal wuroczyscie
wprowadzony do drewnianego koéciola pw. Swietych Prima i
Felicjana przy ul. Diugiej (gdzie obecnie stoi katedra
polowa) 1 ukazany ludowi Warszawy. Nuncjusz w obecnosci
pary krdélewskiej odczytatr bulle papieza Innocentego X
ustanawiajaca $wieto Mater Gratiarum Varsaviensis na
druga niedziele maja.



Rok pdzZniej po uratowaniu miasta przed zaraza wystano do

Faenzy choragiew z tacinskim napisem:

,Miasto Warszawa $luby Ci sktada i pozdrawia Cie Dziewico, i pragnie by
obraz, co niesie zdrowie ludom i Krdbélestwom, byt ochrona zachowany w
kosciele pijaréw. Badz taka, jaka bytas pod niebem Poludnia. Badz
strazniczka Lechii i pozwdl, ze nazwiemy Cie Patronka ludu Péinocnego.
Chron berta Kazimierzowego i ofiaruj Lechii pokdéj oraz ztamane strzaty.
Wojny otomanskie oraz choroby odpedz daleko. A swoich czcicieli i Swigtynie
swoja bron, o Maryjo.” Matka Boza laskawa - Patronka Warszawy i Strazniczka
Polski - byl to pierwszy w historii Polski tytul Matki Bozej odnoszacy sie
do naszego narodu, na diugo jeszcze przed innymi obrazami i wezwaniami!

Zrédto: https://laskawa.pl/historiaobrazu

SPIEWNIK

GODZINKI

JUTRZNIA

Zacznijcie wargi nasze, chwali¢ Panne §wigta,

Zacznijcie opowiadac czes$¢ jej niepojeta.

Przybadz nam mito$ciwa pani, ku pomocy,

A wyrwij nas z pot¢znych nieprzyjaciot mocy.

Chwata Ojcu 1 Synowi Jego Przedwiecznemu,

I rownemu Im w Bostwie Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku 1 zawsze i ninie,

Niech Bog w Trojcy Jedyny na wiek wiekow stynie.

Hymn

Zawitaj Pani §wiata, niebieska Krolowa,

Witaj, Panno nad panny, gwiazdo porankowa!

Zawitaj, petna taski, przesliczna Swiattosci,

Pani, na pomoc $wiata §piesz si¢, zbaw nas z ztosci!

Ciebie Monarcha wieczny od wiekéw swojemu,

Za Matke obral Stowu Jednorodzonemu;

Przez ktére ziemi okrag i nieba ogniste,

I powietrze 1 wody stworzyl przezroczyste,

Ciebie, Oblubienice przyozdobit sobie,

Bo przestepstwo Adama nie ma prawa w Tobie.

K. Wybral Ja Bog 1 wywyzszyl ponad wszystko,

W. I wziat Jg na mieszkanie do przybytku swego.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modlmy sie: Swieta Maryjo, Krolowo niebieska, Matko Pana naszego Jezusa
Chrystusa 1 Pani $wiata, ktora nikogo nie opuszczasz 1 nikim nie gardzisz,
wejrzyj na nas, Pani nasza, taskawym okiem mitosierdzia swego i upro§ nam u
Syna swego milego odpuszczenie wszystkich grzechéw naszych, abySmy,



ktorzy teraz §wigte Twoje Niepokalane Poczgcie naboznym sercem
rozpamig¢tywamy, wiecznego btogostawienstwa zaptate w niebie otrzymac
mogli; co niechaj da Ten, ktorego$ Ty o Panno, porodzita, Syn Twoj, a Pan nasz
Jezus Chrystus, ktory z Ojcem i Duchem Swietym zyje i kréluje w Trojcy
Swietej jedyny, Bog na wieki wiekow.

W. Amen.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K. Blogostawmy Panu,

W. Bogu chwata.

K. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w
pokoju.

W. Amen.

PRYMA

Przybadz nam mito$ciwa pani, ku pomocy,

A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.

Chwata Ojcu 1 Synowi Jego Przedwiecznemu,

I rownemu Im w Bostwie Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku 1 zawsze 1 ninie,

Niech Bog w Trojcy Jedyny na wiek wiekow stynie.

Hymn

Zawitaj Panno madra, domie poswigcony,

Siedmioma kolumnami pigknie ozdobiony.

Od wszelakiej zarazy swiata ochroniona,

Pierwej Swigta w zywocie matki, ni zrodzona.

Ty$ Matka wszech zyjacych, Ty$ jest Swietych drzwiami;

Nowa gwiazdo z Jakuba, Ty$ nad Aniotami.

Ogromna czartu jestes$, w szyku oboz silny,

Badz chrzescijan ucieczka 1 port niecomylny.

K. Sam Ja stworzyt w Duchu Swietym,

W. I wynidst jg nad wszystkie dzieta rak swoich.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K. Blogostawmy Panu,

W. Bogu chwata.

K. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w
pokoju.

W. Amen.

TERCJA

Przybadz nam mito$ciwa pani, ku pomocy,

A wyrwij nas z poteznych nieprzyjacidét mocy.

Chwata Ojcu 1 Synowi Jego Przedwiecznemu,

I rownemu Im w Bostwie Duchowi Swietemu.



Jak byta na poczatku 1 zawsze 1 ninie,

Niech Bég w Trdjcy Jedyny na wiek wiekdéw stynie.
Hymn

Witaj arko przymierza, tronie Salomona,

Teczo wszechmocng reka, z pigknych farb ztozona.
Ty$ krzak Mojzeszé6w boskim ogniem gorejaca,
TyS$ r6zdzka Aaronowa, $liczny kwiat rodzaca.
Brama rajska zamkniona, runo Gedeona,

Ty$ niezwyci¢zonego plastr miodu Samsona.
Przystato, aby Cig¢ Syn tak zacny od winy
Pierworodnej zachowat 1 zmazy Ewine;.

Ktory Ciebie za matke obierajac sobie,

Chcial, by przywara grzechu nie postata w Tobie.
K. Ja mieszkam na wysokosciach,

W. I tron méj w stupie obtoku.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K. Blogostawmy Panu,

W. Bogu chwata.

K. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w
pokoju.

W. Amen.

SEKSTA

Przybadz nam mito$ciwa pani, ku pomocy,

A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.
Chwata Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu,

I rownemu Im w Bostwie Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku 1 zawsze 1 ninie,

Niech Bég w Trdjcy Jedyny na wiek wiekdéw stynie.
Hymn

Witaj Swigtynio Boga w Trojcy jedynego,

Tys raj Aniotow, patac wstydu panienskiego.
Pociecho utrapionych, ogrodzie wdzigcznosci,

O palmo cierpliwosci, o cedrze czystosci!

Ziemia jestes kaptanska 1 blogostawiona,

Swieta i pierworodna zmaza niedotkniona.

Miasto Panskie i brama na wschod wystawiona,
Wszelkas taska, jedyna Panno, wypetniona.

K. Jak lilia migdzy cierniem,

W. Tak przyjaciotka moja miedzy corkami Adamowymi.
K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K. Btogostawmy Panu,



W. Bogu chwata.

K. A dusze wiernych zmartych przez milosierdzie Boze niech odpoczywaja w
pokoju.

W. Amen.

NONA

Przybadz nam mito$ciwa pani, ku pomocy,

A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.
Chwata Ojcu 1 Synowi Jego Przedwiecznemu,

I rownemu Im w Bostwie Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku 1 zawsze i ninie,

Niech Bog w Trojcy Jedyny na wiek wiekdw stynie.
Hymn

Witaj, miasto ucieczki, wiezo utwierdzona,
Dawidowa basztami 1 bronig wzmocniona.

Ty$ przy poczgciu ogniem mito$ci patata,

Przez Ci¢ wtadza piekielnych mocarzow stajata.

O mezna biotogtowo, Judyt wojujaca.

Od niewoli okrutnej lud swdj ratujaca.

Rachel ozywiciela Egiptu nosita,

Nam Zbawiciela §wiata Maryja powita.

K. Wszystka piekna jeste$ przyjaciotko moja,

W. A zmaza pierworodna nigdy w Tobie nie postata.
K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K. Blogostawmy Panu,

W. Bogu chwala.

K. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w
pokoju.

W. Amen.

NIESZPORY

Przybadz nam mito$ciwa pani, ku pomocy,

A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.
Chwata Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu,

I rownemu Im w Bostwie Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku 1 zawsze 1 ninie,

Niech Bog w Trdjcy Jedyny na wiek wiekdéw stynie.
Hymn

Witaj swiatto z Gabaon, co$ zwycigstwo dato,

Z Ciebie Stowo Przedwieczne w ciato si¢ przybrato.
Aby cztowiek z padotu powstal wywyzszony,
Niewiele od Aniotow jest on umniejszony.



Stonca tego promienmi Maryja jasnieje,

W poczgciu swym, jak ztota zorza $wiatlem sieje.
Migdzy cierniem lilija kruszy teb smokowi,

Pigkna jak w petni ksiezyc, Swieci cztowiekowi.

K. Jam sprawita na niebie, aby wschodzita §wiatto$¢ nieustajaca,
W. I jako mgta okrytam wszystka ziemig.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K. Blogostawmy Panu,

W. Bogu chwata.

K. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w
pokoju.

W. Amen.

KOMPLETA

Niech nas Syn Twoj, o Pani, do siebie nawroci,

A swoje zagniewanie niech od nas odwroci.
Przybadz nam mito$ciwa pani, ku pomocy,

A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.
Chwata Ojcu 1 Synowi Jego Przedwiecznemu,

I réwnemu Im w Bostwie Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku 1 zawsze 1 ninie,

Niech Bog w Trojcy Jedyny na wiek wiekow stynie.
Hymn

Witaj, Matko szlachetna w panienskiej czystosci,
Gwiazdami uwienczona, Pani taskawosci.
Niepokalana, czystsza nizli Aniotowie,

Po prawej stronie Krola stoisz w ztotoglowie.

O Rodzicielko taski, nadziejo grzeszacych,

O jasna gwiazdo morska, o porcie tongcych.

Brama rajska, niemocnych zdrowie w Twej obronie,
Niech Boga ogladamy na gérnym Syjonie.

K. Jako olej wylany, o Maryjo, Imi¢ Twoje,

W. Studzy Twoi zakochali si¢ bardzo w Tobie.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K. Blogostawmy Panu,

W. Bogu chwata.

K. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w
pokoju.

W. Amen.

OFIAROWANIE GODZINEK

Z poktonem Panno Swieta, ofiarujem Tobie

Te godzinki ku wigkszej czci Twej 1 ozdobie;



Proszac, bys$ nas zbawienng drogg prowadzita,
A przy $mierci nam stodka Opiekunkg byta.

Antyfona

Tac to r6zdzka, w ktorej ani pierworodnej, ani uczynkowej winy skaza nie
postata.

K. W poczeciu Swoim, Panno, niepokalanas byta.

W. Mddl si¢ za nami do Ojca, ktéregos Syna porodzita.

Modlmy sie: Boze, ktorys przez Niepokalane Poczecie Najswigtszej Panny
godne Synowi swemu przybytek zgotowat, Ciebie prosimy, aby$ przez
wstawiennictwo Tej, ktora$ dla przewidzianej Smierci tego Syna od wszelkiej
zmazy zachowatl, nam niepokalanymi przyjs¢ do siebie dozwolit. Przez
Chrystusa Pana naszego, ktory z Tobg zyje 1 kroluje na wieki wiekow.

W. Amen.



PIESNI

Niech bedzie Chwala i Czes¢
Niech bedzie Chwata 1 Czes$¢ 1 Uwielbienie EA
Chwata 1 Czes¢ Jezusowi EH7
Chwata, niech bedzie Chwata EAa
Tak Jemu Chwata 1 Czes¢. EH7E

Uwielbiam Imi¢ Twoje Panie
Uwielbiam Imi¢ Twoje Panie GCD
Wywyzszam Cig¢ 1 sktadam Ci hotd. GCD
W przedsionku chwaty Twej staje ea
Z radoscig $piewam Ci piesn. CD
O Panie Jezu chce wyznaé, ze GCD
Ja kocham Ciebie Ty zmieniasz mnie. GCD
Chce Ci dzigkowac ze wszystkich sit GCD
Dajesz mi Siebie bym na wieki zyt. eCD
Jezus jest tu
Jezus jest tu, Jezus jest tu CGC CFG
Podniesmy r¢ce wielbige Jego Imi¢ CC7Ff
Jezus jest tu. CGC
Pan jest wsrdd nas...

Kochajmy Go...
Wielbimy Go...

Ojcze Chwala Tobie
Ojcze chwata Tobie E fis H7E
Swe zycie sktadam Tobie cis fis HE
Kocham Ciebie. cis AH7E
Jezu Chwata Tobie...

Duchu chwata Tobie...

Wielbi¢ Pana chce (kap. 2 prog)
Wielbi¢ Pana chce hEh aDa

Radosng $piewac piesn GADFis FGCE
Wielbi¢ Pana chce hEh aDa

On zrodlem zycia jest. GAh FGa

Jezus najwyzsze Imi¢

Jezus najwyzsze Imi¢ Dh

Nasz Zbawiciel, Ksigze Pokoju eA
Emanuel, Bog jest z nami Dh
Odkupiciel, Stowo zywota. eADD7
Swiety Bog, Mesjasz prawdziwy G fis



Jedyny Ojca Syn umitowany. GDD7
Zgladzit grzech, Baranek na wieki G fis
Krélow Krél 1 Pandéw Pan. eAD

Jak lania

Jak tania pragnie wody ze strumieni CGaC
Moja dusza pragnie Ci¢. FGC(G)

Tylko Ty jestes moim pragnieniem CGaC
Zawsze chce uwielbia¢ Cie. FGC

Tylko Ty jestes mocg mg aFC

Twoja wola — wolg ma. FdE

Tylko Ty jestes moim pragnieniem CGaC
Zawsze chce uwielbia¢ Cig. FGC

Chwalcie Pana Niebios

Chwalcie Pana Niebios, chwalcie Go na cytrze fis
Chwalcie Krola Swiata, bo On Bogiem jest! ED fis
Chwal duszo moja Pana mego Krola fis

Chce chwali¢ Pana jak dtugo bede zyl. ED fis
Chce $piewa¢ memu Bogu poki bede istniat fis
Chce go wystawiac spiewac Alleluja! ED fis
Szczesliwy ten, ktoremu Pan jest pomocg fis
Kto ma nadziej¢ w Panu Bogu swym ED fis
W Bogu, ktory stworzyt niebo i ziemig fis
Wszystko, co zyje, Spiewa Alleluja! ED fis
Pan Bog kroluje — wesel si¢ ziemio fis

Bog twoj Syjonie przez pokolenia ED fis

Ona dat ci zycie, On dat ci wszystko fis
Spiewaj Mu, wystawiaj Go Alleluja! ED fis
Pan jest mocg swojego ludu

Pan jest mocg swojego ludu DhGA

Pie$nig mojg jest Pan. DGA

Moja tarcza i moja moc e fis h

On jest mym Bogiem AD

Nie jestem sam GA

W Nim moja sifa fis h

Nie jestem sam. AD

Jestes Krolem

Jestes Krolem DA

Krolem jest Bog. G



PodnieSmy wszyscy nasze serca D
Podniesmy wszyscy nasze dlonie A
Stawajmy przed obliczem Pana h Wielbigc Go. G

Tobie chor Aniolow

Tobie chor Aniotow $piewa nowa piesn Dh
Chwata Barankowi. GA

Alleluja, Alleluja, Alleluja GhG

Tobie Chwata i Czes$¢. EA

Wszystkie narody klaskajcie w dlonie
Wszystkie narody klaskajcie w dtonie G
Wykrzykujcie Bogu radosnym glosem e
Bo Pan najwyzszy jest Krélem nad calg ziemig. CDG(D)
Spiewajcie, wszystkie narody G
Spiewajcie, radosnym glosem e

Spiewajcie Krolowi. CDG(D)

Duchu Swiety przyjdz

Duchu Swiety przyjdz DAD

Duchu Swiety przyjdz. DGA

Niech wiara zagos$ci GD

Niech nadzieja zagosci GD

Niech mitos¢ zagosci w nas. GDA

Jak ozywczy deszcz (kap. 2 prog)

Jak ozywczy deszcz, Duchu Swiety przyjdz EA cis H DGhA
Dotknij naszych serc, rozpal ognia zar. EA cis H DGhA
Dzi$ przenikaj nas fis gis efis

Tchnieniem mocy swej fis gis efis

Badz nam §wiatlem dnia i nadziejg serc./x2 fis gis efis

Za 2 razem: fis gis AH efisGA

(BARKA) Pan kiedys stanal nad brzegiem,
Szukat ludzi gotowych p6j$¢ za Nim;

By towi¢ serca

Stéw Bozych prawda.

Ref.: O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzi$ wyrzeklty me imig.

Swoja barke pozostawiam na brzegu,

Razem z Tobg nowy zaczng dzi$ tow.

2. Jestem ubogim czlowiekiem,

Moim skarbem sg rece gotowe



Do pracy z Toba

I czyste serce.

3. Ty, potrzebujesz mych dtoni,

Mego serca mlodego zapalem

Mych kropli potu

I samotnosci.

4. Dzi§ wyptyniemy juz razem

Lowi¢ serca na morzach dusz ludzkich
Twej prawdy siecia

I stowem zycia.

Badz z nami w kontakcie, Panie Boze,
chociaz diabel robi nam zwarcie,

Niech iskra mito$ci migdzy nami przeskoczy
1 zapalg si¢ nasze latarnie.

Badzze pozdrowiona, Hostio zywa,

W ktoérej Jezus Chrystus Bostwo ukrywa!
Ref.: Witaj, Jezu, Synu Maryi,

Ty$ jest Bog prawdziwy

w $wigte] Hostii!

2. Badzze pozdrowione, drzewo zywota!
Niech kwitnie niewinnos$¢, anielska cnota.
3. Badzze pozdrowiony Baranku Bozy!
Zbaw nas, gdy miecz Panski na ztych si¢ srozy!
4. Badzze pozdrowiony Anielski Chlebie!
W tym tu Sakramencie wielbimy Ciebie!
5. Badzze pozdrowiona, swieta Krynico!
Serce Przenajéwigtsze, taski Swiatnico!

6. Badzze pozdrowiony, Boski Kaptanie!
Przyjm nasze ofiary, uslysz blaganie.

7. Badzze pozdrowiona, zywa Ofiaro!
Bron nas przed doczesng i wieczng karg!
8. Badzze pozdrowiony, Dobry Pasterzu!
Ty$ dat dusze swoja za nas na krzyzu!

9. Badzze pozdrowiony, wszechmocny Boze!
Juz Cie¢ kocham szczerze, jak serce moze!

Ciagle zaczynam od nowa, cho¢ czasem w drodze upadam.

Wciaz jednak stysze te stowa: Kochac to znaczy powstawac.

Chciatem Ci w chwilach uniesien, zycie poswigci¢ bez reszty.

Spdjrz, moje rece sg puste, stoje ubogi, ja, grzesznik.

Przyjm jednak mato$¢ mag Panie, wez serce me, jakie jest.

2. Jestem jak dziecko bezradny, poki mnie kto$ nie podniesie.

Zndéw wraca usmiech na twarzy, gdy mnie Twa milo$¢ rozgrzeszy. Wiem, ze wystarczy
Ci Panie, dobra, cho¢ staba ma wola.

Z Toba moj duch nie ustanie, z Tobg wszystkiemu podotam.



Szukam codziennie Twej twarzy, wracam w te noc pod Twdj dach.
3. Teraz juz wiem jak Ci¢ kocha¢, przyjm moje ,,teraz” o Panie.
Dzi$ rozpoczynam od nowa, bo /kocha¢ to znaczy powstawac. /x2
Idzie mdéj Pan, /2x

On teraz biegnie, by spotka¢ mnie.

Mija gory, 1aki, lasy, by Komunii stal si¢ cud.

On chce Chlebem nas nakarmic,

by nasyci¢ zycia gtdd.

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.

Wodo z Boku Chrystusowego, obmyj mnie.

Mgko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

O, dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach Twoich, ukryj mnie.

Nie daj mi z Tobg roziaczy¢ sig.

Od zlego wroga obron mnie.

W godzing $mierci wezwij mnie.

I kaz do Siebie zblizy¢ sie,

abym z §wigtymi Twymi

chwalit Ci¢ na wieki wiekow. Amen.

Jeden chleb, co zmienia si¢ w Chrystusa Ciato,
Z wielu ziaren pszenicznych si¢ rodzi.

Jedno wino, co si¢ Krwig Chrystusa stato,

Z soku wielu winnych gron pochodzi.

Jak ten chleb, co zloczyt ztote ziarna,

Tak niech mitos¢ ztoczy ich ofiarna.

Jak ten kielich taczy kropel wiele, Tak nas,
Chryste, w Swoim zlacz Kosciele.

2. O Pasterzu, zgromadz w jednej Swej owczarni
Zablakane owce, ktore ging.

W jeden Koscidt zbierz na nowo 1 przygarnij,
By$my jedng stali si¢ rodzing.

3. Na ramiona Swoje wez o Panie,

Tych co sami wroci¢ juz nie mogg!

Niechaj zjednoczenia cud si¢ stanie,

Prowadz nas ku niebu wsp6lng drogg!

Jezus jest z nami tu %3

A Jego moc dziata dzis, by uzdrowi¢ ci¢
A Jego moc dziata dzis$, by uwolni¢ ci¢
A Jego moc dziala dzi$, aby zbawi¢ ci¢
Jezus jest z nami tu *?



Kiedy ranne wstaja zorze
Tobie ziemia, tobie morze
Tobie $§piewa zywiol wszelki
Badz pochwalon Boze wielki
2. A czlowiek ktoéry bez miary,
Obsypany twémi dary,
Cos$ go stworzyl 1 ocalil,
A czemuzby Ci¢ nie chwalit!
3. Ledwie oczy przetrze¢ zdotam
Wnet do mego Pana wotam
Do mego Boga na Niebie
I szukam go koto ciebie
4. Wielu snem $mierci upadli
Co si¢ wczora spac¢ poktadli
My si¢ jeszcze obudzili
Bysmy Cie, Boze, chwalili
5. Boze,w Trojcy niepojety,
Ojcze, Synu, Duchu $wiety,
Tobie chwate oddajemy,
By$ nas poswigcit prosimy.

(jest i taka tradycyjna zwrotka)
A za nocki dzigkujemy
O szczesliwy dzien prosimy,
By$ nam zawsze blogostawit
A po $mierci dusze zbawit

Kiedys$ o Jezu, chodzil po Swiecie,
Brate$ dziateczki w objecia Swe,
Patrz, tu przed Tobg stoi Twe dziecig:
Do serca Twego przytul i mnie.

2. Byte$ Dziecigtkiem, Ty wielki Boze,
W zi6bku plakate$ nad §wiatem ztym,
Nie ptacz Dziecigtko, ja Ci w pokorze,
Serce me daje¢, Ty mieszkaj w nim!

3. Kto by u siebie dzieci¢ przyjmowat,
Rzektes, ze wtenczas przyjmie Cig,
Dzig¢ki Ci, Jezu, ze$ nas mitowat!

Za to Ci¢ kocha¢ na wieki chce!

Krzyzu Chrystusa, badZze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony!
Gdzie Bog, Krol swiata calego

dokonat zycia swojego.

2. Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony!
Ta sama Krew Cig skropila,

ktora nas z grzechdw obmyta.



3. Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony!

Z Ciebie moc ptynie i mestwo,

w Tobie jest nasze zwycigstwo!

4. Krzyzu zbawienny, drzewo poswiecone,
Krwig przenajswietszg Baranka skropione,
Ze tam Zbawiciel na tobie Umart i poswiecit ciebie.
5. Krzyzu chwalebny, toze Chrystusowe,
Na sobie niosgc zbawienie §wiatowe,

Na tobie Jezus spoczywal,

Gdy w gorzkich mekach umieral.

6. Krzyzu, na ktérym panienskie rodzenie
Od Matki bierze smutne roztaczenie;

Z ran wylewa krwi strumienie,

Na grzechow naszych zgtadzenie.

7. Krzyzu, ktorym si¢ my wierni szczycimy,
Tym znakiem wszyscy Swieci s3 znaczeni,
Tym znakiem siebie zdobimy

Gdy krzyz na czole robimy.

8. W tym znaku pewni zbawienia bedziemy
Tym znakiem czarty odpedza¢ mozemy;
Krzyz swiety wszystko zwojuje,

Precz wszystko zle ustgpuje.

9. Drzewo zywota wsrdd raju stojace,
Rozkoszny Owoc $wiatu przynoszace,

Ty$ na gorze Kalwarii Nosito owoc Maryi.
10. Na wieczne czasy i przez miliony,
Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony!
Tys$ jest znak trumfujacy,

Rados$¢ wiernym przynoszacy.

11. O Tréjco Swigta, Boze nieskonczony!
Daj nam positek, ratuj lud strapiony;

Przez znami¢ Krzyza $wigtego

Wyrwij nas od wszego ztego.

Niech bedzie chwala i cze$¢ i uwielbienie,
Chwata 1 czes¢ Jezusowi,

Chwata! Niech bedzie chwata!

Tak, Jemu chwala i czesc¢!

Pod Twa obrong, Ojcze na niebie
Grono Twych dzieci swoj powierza los
Ty nam blogostaw, ratuj w potrzebie

I bron od zguby, gdy zagraza cios

2. Czy ton spokojna, czy huczg fale
Gdy Ty Twe dzieci w Swej opiece masz



Wznosimy modty dzi$ ku Twej chwale
Bo$ Ty nam tarcza, Boze Ojcze nasz.

W Kkruszynie chleba, Panie jestes,
schowany wielki Ty Pan.
Przychodzisz do nas juz przez wieki,
by ofiarowac¢ Siebie nam.

2. W tych kroplach wina Twoja Krew
przelana za nas, Panie mo;.

Tak wiele jej na krzyzu byto,

by odkupi¢ nas od zta.

3. Ty, Panie, milos$cig jestes,

Ty, Panie, kochasz nas.

I proszg¢ Ciebie by tak byto

wciaz przez wiele lat, ...

dhugich lat.



Droga Krzyzowa
Franciszkanska Droga Krzyzowa

Jezeli chcesz nasladowac Chrystusa, jakzesz nie wpatrywac si¢ w §w. Franciszka, ktory
najbardziej ze wszystkich §wietych pragnat upodobnic¢ si¢ do Chrystusa. Ten radosny z
natury Swiety, na mysl o Mece Chrystusa ptakal iz "Mito$¢ nie jest kochana". Za ta
ogromng mito$¢ do Cierpigcego Chrystusa zostal nawet zewnetrznie upodobniony do
Niego przez otrzymanie $wigtych stygmatow (odbicie Chrystusowych ran na ciele).
Obysmy cho¢ po czesci potrafili tak pokocha¢ Chrystusa.

Wprowadzenie

Juz prawie dwa tysigce lat uptyneto od chwili, gdy na gérze Golgocie postawiono krzyz.
Na tym krzyzu umieral wowczas Bog-Cziowiek, Jezus Chrystus. Od tego czasu w strong
Chrystusowego krzyza patrza wszystkie pokolenia ludzkiej rodziny. Wpatrywat si¢ w
ten krzyz takze Swigty Franciszek. W tym krzyzu zawarta bowiem zostala cata nauka
ewangelicznej mito$ci, a on, Franciszek, jest wlasnie Serafinem Bozej mitosci. W ten
krzyz wpatrywali si¢ pozniej wszyscy nasladowcy $§wigtego Franciszka. W ten krzyz
obecnie wpatrujemy si¢ 1 my, ludzie dwudziestego wieku.

Tej milosci, idacej od krzyza, tak gleboko przezytej przez $wigtego Franciszka,
pragniemy si¢ uczy¢ w czasie obecnej drogi krzyzowej, pragniemy z niej zaczerpngc
nowych sil do przezywania serafickich ideatow zycia.

Stacja I : Pan Jezus na $mier¢ skazany
Wielbimy Cig, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie - Dlatego, ze przez krzyz Twoj
odkupites swiat. (powtarza¢ przy kazdej stacji)

Czlowiek wydat wyrok na Milo$¢. Wyrok najwyzszy i niesprawiedliwy. Wyrok wydat
cztowiek staby i tchorzliwy pod naciskiem thumu, ktory wotat: ukrzyzuj Go. Wygoda
zycia i zewngtrzny chwilowy spokoj podpisaly wyrok $§mierci.

Powiedz nam, §wigty Franciszku, czy mito$¢ musi by¢ zawsze nie kochana?

Od niesprawiedliwych wyrokéw, wybaw nas, Panie.



Stacja Il : Wlozenie krzyza

Krzyz to cigzar. Sg cigzary fizyczne 1 cigzary duchowe. Sa cigzary przyjmowane i
ci¢zary odrzucane. Drzewo Chrystusowego Krzyza obcigzajg grzechy ludzkie. Takze
nasze grzechy. Taki krzyz On wklada na swoje ramiona. Wktada, nie odrzuca. I bedzie
teraz niost ciezar krzyza brzemienny grzechami Ten, w ktorym nie ma grzechu.
Wytlumacz nam, $wiety Franciszku, dlaczego kto$ inny grzeszy, a Kto$ inny dzwiga
cigzar grzechow. Czy to jest wtasnie nauka mitosci Chrystusowego krzyza?

Od obcigzania Chrystusowego krzyza, wybaw nas, Panie.

Stacja III : Pierwszy upadek Chrystusa Pana

Bég nigdy nie upada. Czlowiek upada. Chrystus Pan dlatego upadl, gdyz dzwigat
ludzkie upadki. Gdy powstat z upadku, pokazat, ze nie chce §mierci grzesznika, lecz
chce, aby on powstat 1 zyl. To jest wlasnie owa przedziwna nadzieja dla wszystkich
ludzi: krzyz jest cigzarem, ktéry mozna podnies¢, ktory nalezy podnies¢. Bog chee, aby
go podnies¢.

Swiety Franciszku, Ty naprawiate$§ dom Bozy. Pomo6z nam naprawiaé ludzkie upadki.
Nasze wiasne 1 wszystkie inne w Kosciele.
Od upadku bez powstania, wybaw nas, Panie.

Stacja IV : Pan Jezus spotyka swojg Matke

Milo§¢ zawsze taczy sie ze wspolcierpieniem. Brak wspodlcierpienia najczesciej jest
brakiem mitosci. Chrystus, niosacy krzyz, cierpi za ludzka rodzing i razem z nig
wspolcierpi. Jego Matka wspolcierpi z Nim. Przy obecnej stacji jestesmy swiadkami
najpetniejszego wspoédlcierpienia. Patrzymy na te scene, ktora jest obrazem najgtebszej
mitosci dwu najblizszych sobie oséb i pytamy: dlaczego zostala ona przez ludzi tak
sponiewierana, tak bardzo zhanbiona.

Franciszku, napraw moj Kosciot. Pomédz naprawi¢ braki wspotczujace] mitosci w
rodzinie Chrystusowego Kosciota.

Od poniewierania cudzej mitosci, wybaw nas, Panie.

Stacja V : Szymon z Cyreny pomaga nies$¢ krzyz Panu Jezusowi

Majac krzyz za narzgdzie, Chrystus zbawia $wiat. Czy cztowiek moze przylozy¢ swa
rgke do dzieta zbawienia? Cyreneusz jest znakiem pomocy zewnetrznej. A gdzie,
Kosciele Chrystusowy, szukasz pomocy w dzwiganiu swego krzyza, na ktory ztozono
tyle lekkomyslnosci 1 lekcewazenia spraw odwiecznych? Czy takze na mnie czekasz?
Z calg franciszkanska rodzing, w radosci i w pokorze, wyrazamy swa gotowo$¢ do
wspotdzwigania Chrystusowego krzyza.

Od ospatosci w stuzbie Kosciota, wybaw nas, Panie.



Stacja VI : Swieta Weronika ociera twarz Jezusowi

Panie, kiedy otarlismy Ci twarz? Swieta Weronika uczynita to w czasie Twej drogi
krzyzowej. Otarta skutki fizycznego cierpienia. Czy jednak na Twej twarzy nie ma
skutkow duchowego cierpienia, spowodowanego niewdzigcznoscig ludzka? Czy z niej
otarliSmy Twoja twarz? Czy wytarliSmy z niewdzigcznos$ci nasze twarze, stworzone na
obraz Bozy?

Pomé6z nam, $wiety Franciszku, w zwalczaniu niewdzigcznos$ci, jaka ze strony
cztowieka zbyt czesto dotyka Boga.

Od nie naprawionej niewdzi¢cznos$ci, wybaw nas, Panie.

Stacja VII : Drugi upadek Pana Jezusa

Potrzeba glgbokiej wiary, by w lezacym Chrystusie dostrzec Boga. Niekiedy rownie
trudno w czlowieku dostrzec cztowieczenstwo. Juz wiele razy powstawal, a przeciez
sam nie umie zapewni¢, ze odtad juz na zawsze odzyskal wiernos¢. Inny jest jednak
obraz lezacego pod krzyzem Jezusa, a inny upadtego cztowieka. Inna jest przyczyna
upadku. Koncowym powstaniem Chrystusa bedzie zmartwychwstanie. A moim?

Ty, ktory Serafindw zdobisz chor, naucz nas wiernosci temu, co Boskie.

Od powtarzania tych samych btedow, wybaw nas, Panie.

Stacja VIII : Pan Jezus spotyka placzace niewiasty

Placzcie nad synami waszymi. Rzewne uczucia, jakkolwiek pozyteczne, nie sg
najwazniejsze. Chrystus jako przedmiot wzruszenia musi si¢ w naszej $wiadomosci
zmieni¢ w podmiot zbawienia. On jest przede wszystkim naszym Odkupicielem. Teraz
idzie pochylony ci¢zarem krzyza, ale to tylko okrutna rzeczywistoS¢ na drodze
odkupienia. Jakiez to inne, niz postgpowanie tylu ludzi przedkiadajacych ulge w
trudnosciach nad wtasng duchowa doskonatos¢.

Bracia, zacznijmy od nowa dobrze czyni¢ - mawiat §w. Franciszek.

Od lekcewazenia cierpien 1 pokuty, wybaw nas, Panie.

Stacja IX : Trzeci upadek Pana Jezusa

Ten upadek Chrystusa, juz u kresu drogi, najbardziej nas uczy madrosci. Gdy konczymy
jakie§ dzieto, zwykle nie jesteSmy juz czujni. Opanowuje nas wowczas rado$¢
zdobytego celu i wtedy jesteSmy najstabsi 1 zwykle niesumiennie konczymy swe dzieto.
Taki upadek winien by¢ szkotg madrosci, a Chrystus w nas wigkszy.

Ktorzy Boga mituja, tym wszystko obréci si¢ na dobre - oto optymizm $wigtego
Franciszka.

Od zastepowania pracy nad sobg narzekaniem, wybaw nas, Panie.

Stacja X : Jezus z szat obnazony



Nagi Chrystus, stojacy na Golgocie, nie ma juz nic swojego, nie ma zadnych praw.
Pozostal Mu tylko obowigzek spetnienia do konca misji, dla ktorej przyszedt na swiat.
Ogotocony z szat, bezbronny Odkupiciel. Czy mozliwe jest jeszcze gltebsze ponizenie?
A On to zrobil dla nas ludzi i dla naszego zbawienia. Dla kazdego cztowieka. Dla nas
takze.

Nawet w twoich marzeniach, §wiety Franciszku, nie oczekiwate$ tak zupetnego
ubdstwa, jak na Golgocie.

Od niszczenia cztowieka w cztowieku, wybaw nas, Panie.

Stacja XI : Przybicie do krzyza

Gwozdzie przybijaja ciato. Przybijaja takze dusze. Odtad bowiem Jezus bedzie juz
catkowicie bierny, zdany na obcg sile. Tak bedzie az do zmartwychwstania. Jakze si¢
jednak mylicie wy, ktorzy wbijacie gwozdzie: unieruchamiajac ciato, wyswabadzajac
dusze, zabijajac czlowieka, rozpalacie ptomien Jego Ewangelii. On ptonie juz dwa
tysigce lat i bedzie ptonat do konca §wiata.

Niech Ci Pan blogostawi, swiety Franciszku, by twoja mitos$¢ rozpalita swiat.

Od sity, zdolnej nas obezwtadni¢ duchowo, wybaw nas, Panie.

Stacja XII : Smieré Pana Jezusa na krzyzu

Niepojeta tajemnica krzyza! Wtedy, gdy konajacy Chrystus mowi: "Boze mdj, Boze
moj, czemu$ mnie opuscit", nastepuje szczytowe dziatanie Syna w zjednoczeniu z
Ojcem. "Dokonato si¢" wyraza zarowno smiertelny skton glowy, jak 1 wypetnienie misji
Odkupienia. Odtad jego rozpigte na krzyzu rece wyciggnigte sg nad catym swiatem. W
sposob niemy, lecz przejmujacy, wykazujg jak bliski jest Bog cztowiekowi.

Nie bylaby, $wigty Franciszku, $mier¢ siostrg nasza, gdyby nie prowadzita nas do
wiecznoscl.

Od zwatpienia w ozywcze dziatanie tajemnicy krzyza, wybaw nas, Panie.

Stacja XIII : Pan Jezus z krzyza zdj¢ty

Spokojna, cho¢ posagowo zatroskana twarz Matki Bozej, wpatrujacej si¢ w zmartego
Syna, ztozonego na jej kolanach. Tak niedawno byto zwiastowanie i: "On bedzie Synem
Najwyzszego", a dzi$ sg zakrwawione zwtoki. Ale juz dzi$ istnieje liczna rodzina tych,
co uwierzyli. To martwe ciato ma juz liczne zywe czlonki, ktére si¢ beda stale rozrastac¢
w miar¢ uptywu pokolen. Nie ma $mierci tam, gdzie sg sprawy Boze.

Whpatrujemy si¢ ze Swietym Franciszkiem w twarz Matki Bozej Bolesnej 1 pytamy czy
nasze wilasne cierpienia nas uszlachetniajg.
Od stanu, w ktorym bol przestania godno$¢ cierpienia, wybaw nas, Panie.

Stacja XIV : Pan Jezus ztozony w grobie
Ziemia nasza kazdego dnia coraz bardziej zapehia si¢ grobami. Kazdego dnia ziemia

spetnia Bozy nakaz: "w proch si¢ obrécisz". Od momentu, w ktorym Chrystus Pan zostat
ztozony w grobie mamy prawo twierdzi¢, ze grob nie jest kleska zycia 1 poczatkiem



nicosci, ale jest otwarciem ku zmartwychwstaniu. Chrystusowy gréb wskazuje, ze nie
nicos¢, ale przejscie paschalne jest ludzkim przeznaczeniem. Jego grob jest nadzieja
naszych grobow.

Wejrzyj, $wiety Franciszku, na nas z nieba i mddl si¢ o wzmocnienie naszej nadziei w
paschalne przejs$cie ku Bogu.

Od braku nadziei w ostateczny tryumf zycia w Bogu, wybaw nas, Panie.

Podzigkowanie

Prawdziwa chwata wynika z mito$ci. Twoja droga krzyzowa, Chryste, jest Swiadectwem
nieograniczonej, posuni¢te] az po samowyniszczenie, mitosci czlowieka. Jakze
pragniemy wzbogaca¢ naszg mitos¢, czerpigc z takiego zrodia!

Dziekujemy Ci, Panie, za kazdy taki krok na drodze naszego zycia, gdy idziemy razem
z Tobg. Dziekujemy za kazde Twe stowo, skierowane do nas, takze za to stowo, ktore
przemawia do nas od Twego krzyza - z Golgoty.

Zrédto: bernardyni.ofm.pl

MODLITWA ZA OJCZYZNE (Ks. Piotra Skargi)

Boze, Rzadco 1 Panie narodéw, z reki 1 karnosci Twojej racz nas nie wypuszczacd, a za
przyczyna Najswigtszej Panny, Krolowej naszej, blogostaw Ojczyznie naszej, by Tobie
zawsze wierna, chwate przyniosta Imieniu Twemu a syny swe wiodta ku szczesliwosci.
Wszechmogacy wieczny Boze, spus¢ nam szeroka i1 gleboka mitos¢ ku braciom i
najmilszej Matce, Ojczyznie naszej, bysSmy jej 1 ludowi Twemu, swoich pozytkow
zapomniawszy,

mogli stuzy¢ uczciwie.

Zeslij Ducha Swietego na stugi Twoje, rzady kraju naszego sprawujace, by wedle woli
Twojej ludem sobie powierzonym madrze 1 sprawiedliwie zdotali kierowac.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA O POMOC SWIETEGO MATEUSZA
Panie Boze, ktory w $swigtym Mateuszu date§ nam rado$¢ poznania wielkich dziet

Twojej mitosci do nas, spraw, abySmy za jego wstawiennictwem, dostgpili radosci
Nieba. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

PIELGRZYM DUCHOWY



ZAPRASZAMY! DOLACZ DO NAS!

Mamy nadzieje, ze dziecki Twemu duchowemu pielgrzymowaniu,
Bracie/Siostro, tatwiej pokonamy napotykane w drodze trudnosci i
niewygody
oraz lepiej zniesiemy wszystkie cierpienia na pielgrzymim szlaku.

WARUNKI DUCHOWEGO PIELGRZYMOWANIA
Wszystkich, ktorzy z réznych wzgleddéw, nie beda mogli pielgrzymowaé fizycznie,
zachecamy do dokonywania zapisu (poprzez mailowe zgloszenie) na pielgrzymke
duchowa;
do duchowego pielgrzymowania wraz z pieszymi pielgrzymami.

Wasza duchowa obecno$¢ bedzie Swiadectwem zaangazowania w przezywanie
rekolekcji W drodze
i duchowej lacznosci z nami, wyrazonej poprzez modlitwe oraz Msze Swieta,
odprawiang

na patniczym szlaku, podczas ktorej w sposdb szczegdlny bedziemy poleca¢ Bogu
wszystkie

Wasze intencje.

Wasza duchowa obecnos¢ na trasie pielgrzymki bedzie wsparciem i umocnieniem dla
zmierzajacych do Sokotki patnikéw. Te duchowa lacznos¢, na trasie bedziemy
podtrzymywali modlitwa za Was
1 Wasze rodziny.

NA CZYM POLEGA PIELGRZYMOWANIE DUCHOWE?
Polega ono na duchowym uczestnictwie w Pieszej Pielgrzymce KAS do

Sanktuarium Eucharystycznego w Sokolce.

Duchowe pielgrzymowanie trwa w czasie Pieszej Pielgrzymki KAS, a wigc nie jest
wielkim trudem fizycznym czy czasowym! To tylko jeden dzien: 28 wrzesSnia

Pielgrzymi duchowi laczg si¢ duchowo z pielgrzymami na trasie i chociaz w czesci
wypehiajg praktyki religijne realizowane przez patnikow pieszych.

Pielgrzymowanie duchowe odbywa si¢ w pracy, w kosSciele, w domu - w miejscu
gdzie aktualnie
30 wrzesnia przebywamy.

Pielgrzym duchowy deklaruje swoj udzial, zapisujac si¢ do Grupy pielgrzymoéw
duchowych KAS.



Zapisy prowadzone sg poprzez zgloszenie mailowe - prosze o wiadomos¢ na adres:
slawomir.bylina@mf.gov.pl

W tresci wiadomosSci prosze o:
Imie i Nazwisko oraz intencje jakie majgq by¢ zaniesione do Sokolki.

Moje zaproszenie skierowane do Pracownikow i Funkcjonariuszy KAS, zaklada
spelnienie rowniez jednej prosby - odmowienie przez Duchowego Pielgrzyma 26
wrzesnia

(lub w najblizszych dniach) ponizszej Modlitwy Pielgrzyma:

MODLITWA PIELGRZYMA:

Jezu moj, Ty z mitosci do mnie pomniejszasz si¢ w Hostii, prawie catkowicie znikajac
z oczu wszystkich. Ja za§ w tym akcie, o Jezu, chce si¢ zagubi¢ w Twojej Woli, aby
zamkna¢ w sobie catego Ciebie i utworzy¢ z mojego bytu druga hostie¢, i tym samym
rywalizowa¢ z Twoja Miltoscia
w Najswietszym Sakramencie. O Jezu, zniszcz caly moj staby 1 grzeszny byt i moca
Twojej Woli konsekruj we mnie catego siebie, a wtedy bede mogl powiedzie¢ Tobie:
,,0t0, 0 Jezu, moja Hostia™,
tak jak Ty to mowisz do mnie.

W tym oto akcie, o Jezu, ukrywam si¢ w Twojej Woli, aby znalez¢ w sobie Twoje
Sakramentalne Zycie oraz modli¢ sie, dziataé i braé udziat we wszystkim, co Ty czynisz.
Niech sakramentalne zastony stang si¢ cieniem, ktory bedzie trzymal nas razem
ukrytych, abySmy stali sig nieroztaczni na Zawsze.
A kiedy przyjdzie kres mojego ziemskiego pielgrzymowania, badz przy mnie i
zaprowadz bezpiecznie do niebieskiej Ojczyzny. Amen

Zachecam rowniez do nastgpujacych (nieobowigzkowych) zadan Pielgrzymow:

e modlitwy poranne;

e udziat w porannej lub wieczornej Mszy $w., albo przynajmniej komunia
duchowa -
czyli wzbudzenie sobie wewnetrznego pragnienia przyjecia Komunii Swietej;

e rozwazanie tekstow biblijnych na poszczegdélne dni (wedtug Liturgii Stowa w
danym dniu);

o krotka lektura duchowa;

e W potudnie (godz.: 12.00) Aniot Panski w podanych intencjach;

e Robzaniec,

o Litania do Serca Jezusowego;

e Koronka do Mitosierdzia Bozego (godz.: 15.00);



e praktyki pokutne, postne, chwile milczenia, czyny mitosierdzia
chrzescijanskiego;

e wieczorny Apel Jasnogorski (godz.: 21.00);

e Oddanie Bogu pracy i obowigzkdéw tego dnia.

CO DAJE DUCHOWE PIELGRZYMOWANIE?
,»lego samego dnia dwaj z nich byli w drodze...” (Lk 24,13)

Kazdy z nas jest jak Kleofas i 6w drugi uczen — nienazwany z imienia — pielgrzym.
Uczniowie zdazajacy do Emaus, uciekali z Jerozolimy. Uciekali, bo ich Mistrz, po
ktorym tyle si¢ spodziewali, zostal zabity. Oni za$ bali si¢ o wlasne zycie, bali si¢ tego
wszystkiego, co mogto si¢ teraz tam dzia¢. Dlatego uciekaja.

Staje si¢ jednak rzecz niezwykta. Oto nieznajomy, ktory do nich dolacza, thumaczy im
Pisma, tamie dla nich chleb, po czym oni wstajg 1 wracaja do Jerozolimy. Spotkanie z
Jezusem staje si¢ dla nich czasem zmartwychwstania. Juz bez lIgku i strachu wracajg i
maja moc, aby swiadczy¢ 0 swojej wierze —
majg moc, aby dzwiga¢ swoje codzienne krzyze.

Drogi Pracowniku i Funkcjonariuszu KAS!

Wyrusz z nami na pielgrzymi szlak! Chociaz nie bedziesz z nami cialem. Mozesz by¢ z
nami duchem. Pielgrzymuj duchowo - $w. Lukasz méwi o Kleofasie i o drugim
uczniu nienazwanym z imienia. Obaj oni zostali przemienieni. Szukasz przemiany
zycia? To moze by¢ dobry poczatek odnowy Twojej wiary, Twojego zycia, Twojej
pracy! Badz wigc 1 Ty z nami na pielgrzymim szlaku. Badz, aby stuchajac Stowa,
rozpali¢ si¢ Boza Mitoscig. A wszystko to, aby jak uczniowie z Emaus — i8¢ 1 glosi¢
prawde o Zmartwychwstatym — Ewangeli¢ Nadziei, ktora wyzwala z lgkow, nadaje
nowy sens zyciu
1 podejmowanym kazdego dnia obowigzkom.

Niech wspolne pielgrzymowanie, jednoczy nas w gorliwym i owocnym realizowaniu
naczelnego zadania Pielgrzymki KAS - Wspdolny trud, dla wspolnego dobra!

Z modlitewnq pamigciq - ks. Stawomir Bylina,
Kapelan KAS!
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